Sinema Filmlerinden
Psikolojik

Saglayabilmek
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Sinema Filmlerinden Faydalanma Seviyesini Nasil Olceriz?

LUTFEN ASAGIDAKI ANKET SORULARINI CEVAPLAMAYA CALISINIZ!

. Son bir hafta icerisinde televizyonunuzun karsisinda, bilgisayarinizda veya sinemada kag film seyrettiniz?

2. Son bir hafta icinde sinema ve televizyon fimlerine kag saat vakit ayirdiniz?

3. Son bir hafta icinde giselere, fimlere (VCD, DVD, VHS formatlarina 6dediginiz Ucretler, internetten indirmek icin édediginiz internet
aboneligi, televizyonunuzda seyrettiginiz film kanallannin aboneligi vs.), sinema ile ilgili kitap ve dergilere ka¢ TL harcadiniz?

4. Son bir hafta icinde ¢cevrenizdekilerle yaptiginiz sohbetlerde seyredilen filmlerle ilgili konular ka¢ dakika zamaninizi aldi?

5. Sinema gisesinde ddediginiz Ucretin ve perde karsisinda gecirdiginiz vaktin karsiligini aldiginizi hisseder misiniz?

Hicbir zaman Nadiren

6. Seyrettiginiz sinema filmlerinin genel kaltirinizun gelismesine katkisi oldugunu dustndyor musunuz?

Hicbir zaman Nadiren

7. Sinema filmleri kisilik gelisiminize katki saglyor mu?
Hicbir zaman Nadiren

8. Seyrettiginiz sinema filmleri psikolojik problemlerinizin ¢ézumunde fayda saglyor mu?

Hicbir zaman Nadiren

9. Film seyretmekle ilgili yaptiginiz faaliyetler ve sohbetler sosyalliginize fayda sagliyor mu?

Hicbir zaman Nadiren

Sik sik Her zaman
Sik sik Her zaman
Sik sik Her zaman
Sik sik Her zaman
Sik sik Her zaman

Anket sorular Uzerinde dusundugunuz icin tesekkurler. Simdi bu sorulardan ve verdiginiz cevaplardan sonuglar ¢ikarmaya calisalim.

gitim seviyesi bakimindan Avrupa tlkerine kiyasla daha geri-

de kalmig Turkiyemizin kisi bagina diigen sinema salonu ve

seyirci istatistiklerine baktigimizda tahmin edilebilecegi gibi

bu alanda da Avrupa tlkelerini daha geriden takip ettigimizi
goruriiz. Ancak son yillara ait seyirci istatistikleri, Avrupa tulkelerin-
de 2005-2006 y1llar1 aras1 sinema seyircisi sayisinda ortalama % 4’°liuk
bir artig1 gosterirken Turkiyede ayn1 donemde seyirci sayisindaki artig
%28 olmustur. Son 10 yildir Turk sinemasinda dikkat ¢eken bagarili
yapitlarin sayisindaki artig1 da dikkate aldigimizda uilkemizdeki sine-
ma sektoriiniin canlandigini rahatlikla soyleyebiliriz. Turk ve dunya
sinemasinda aranilan filmlerin her turlt formatinin cevremizden ra-
hatlikla elde edebilmemiz, televizyon kanallar1 arasinda sinema film-
lerinin gosterilmesi agisindan yasanan rekabet, sadece sinema film-
lerine ayrilmis kanallar1 sunan sirketlerin ortaya c¢ikisi, modernize
edilmis sinema salonlarinin artmasi, internet yoluyla filmler hakkinda
her turlu bilginin ve yorumun kolayca paylagsilabilir hale gelmesi, si-

nema ile ilgili dergi ve kitaplarin artmasi, sinema ile ilgili konularin
eskiye kiyasla hayatimizda daha cok yer isgal ettiklerinin somut gos-
tergeleridir. Anket sorularindan 1, 2, 3 ve 4. maddeler, sinemaya ayir-
digimiz vakti ve maddi imkanlarimizin 6l¢imi i¢in sorulmustur. Bu
sorularin sadece son bir haftay1 sorgulamasinin sebebi, hatirlamanizi
kolaylastirmak ve boylece daha dogru olabilecek aylik, yillik hesap-
lamalar yapmay1 saglamaktir. Ancak yasadiginiz son hafta, herzaman-
ki haftalarmizdan biri degilse, son hafta tizerinden yapilacak genelle-
meler dogru sonuglar vermeyebilir.

Simdi, son bir haftada sinema icin yaptiginiz harcamalardan sine-
manin sizin hayatinizda nasil bir deger tagidigini bulmaya caligalim.
Sinemaya ayirdiginiz vakit ve butgeyi hesapladiginiz sekilde, son haf-
ta icinde sizin i¢in en 6nemli olan konuya ne kadar butge ve vakit
ayirdiginizi hesap ediniz. Daha sonra hayatinizda en deger verdiginiz
konuda harcadiginiz zaman ve para ile sinema i¢in harcadiginiz zaman
ve paray1 yan yana yazarak bir kargilagtirma yapiniz. Kargilagtirmanin
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dogru sonuglar vermeyecegi durumlar elbette olacaktir.
Daha once belirttigimiz gibi son bir haftaniz tipik hafta-
larinizdan degilse; bir hafta sinemaya gitmek diger hafta
deger verdiginiz diger konuya yuklenmek gibi bir plan
takip ediyorsaniz; en deger verdiginiz konu, para harca-
tan degil de para kazandiran bir konu ise bu kargilagtirma
igse yaramayabilir. Bu gibi durumlarda sorular son bir ay1
ve sadece ayirdiginiz vakti dugtinerek cevaplamaniz so-
runlar1 pratik olarak ¢ozer ancak bu defa da hatirlamaniz
daha gui¢ olacagindan tahmin yapma egilimine girebilir-
siniz. Kargilagtirmada bir sorun yok diyelim ve yolumu-
za devam edelim. Kimisi i¢in sinemanin, en deger verdi-
&i konu karsisinda hic bir degeri yoktur (1. grup). Buna
tam zit olarak kimisi i¢in de sinema, en deger verilen ko-
nudan daha degerli gozikebilir veya 2 alan birbirlerine
neredeyse esittir (2. grup). Beklenebilecegi gibi kimileri-
nin de en deger verdikleri konuya ayirdiklari zaman veya
butce, sinemaya ayrilandan mantikli bir oran dahilinde
daha fazladir (3. grup). Siz hangi gruba dahilsiniz? Bu
asamada herhangi bir grupta olmaniz fazla bir anlam tes-
kil etmeyecek. Anlam bulabilmek i¢in simdi 4. soruya
odaklanalim. Bu soru harcadiginiz vakit veya paranin kar-
sihiginin sosyal hayatinizda ne kadar yer buldugunu test
etmek i¢in sorulmustir. Normal sartlarda ilk ti¢c sorudan
elde edilen verilerle 4. soruya verilen cevabin birbirleri-
ne paralel gitmesini beklemeliyiz. Bir bagka deyisle, si-
nemaya harcadigimiz vakit veya para oraninda sinema
sohbeti yapmamiz beklenmelidir. Diyelim ki ayda 10 sa-
atinizi filmlere harciyorsunuz. 4. soruya cevabiniz ayda
10 dakika ise arada onemli bir orantisizlik oldugu dikkat
ceker. Sinemayla ilgili oldugunuz halde sosyallikleriniz
sirasinda sohbetinizde sinemanin fazla bir yeri olmuyorsa
bunun sebebi Uizerinde durmalisiniz. Diger taraftan sine-
ma, hayatinizda ne salonda ne de sohbetlerinizde yer ali-
yorsa bu eksikliklige sizi iten faktorler tizerinde dugtin-
melisiniz. Normal sartlar altinda insanlarin onem verdik-
leri konulara zaman ayirdiklarini ve bu konular1 ¢evreleri
ile paylagma egiliminde olduklarin1 dugtunursek bu egi-
limden sapmalarin sebeplerinin arastirilmasi kisisel geli-
sim i¢in oldukca onemli bir konudur.

Anketteki 5, 6, 7 ve 8. sorular sinema kargisinda ne
kadar kaliteli vakit gecirdiginizi 0l¢cmeye caligmaktadir.
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“Higbir zaman” secenegine “07,
“Her zaman” secenegine “3” puan
verirseniz, bu sorulardan ne kadar
yuksek puan aliyorsaniz o oranda
Bir aragtirmada, sorulara cevap ve-
ren 827 Amerikan psikologunun
%67’sinin uyguladiklar1 psikoterapi
seanslarinda elde edilen psikolojik
faydanin arttirilabilmesi i¢in sinema
filmlerini kullandiklar1 tesbit edil-
mistir. Sinema filmleri psikolojik acidan gercekten
onemli bir destek kaynagi gorevi gorebilirler. Ancak bu
faydanin olugabilmesi i¢in seyircinin faydanin varligi
hakkinda bilinglendirilmesi, dogru filmlerin secimi ve
filmin ardindan uygun tartigma ortaminin yaratilmasi ge-
rekmektedir. Seyredilen filmlerin nitelikli bir sekilde tar-
tisilmasi gerektigi 4. soruda, bu tartigmalara ne kadar va-
kit ayiridiginiza bakilrak dl¢uilmeye calisiimigtir. Film sey-
rederek kendinize sagladiginiz faydalar arttirabilmek ve
etrafiniza da yayabilmek icin filmler hakkinda a¢ilan soh-
betler sosyal ¢evrenizdeki durumunuza da bir destek sag-
layabilir. Bu nedenle son soruda sohbete dahil ettiginiz
filmlerin sosyalligimize olan etkisi sorulmusgtur.

Buraya kadar sinema filmlerinden psikolojik fayda
saglama seviyemizi nasil degerlendirebilecegimiz tizerin-
de durmus olduk. Yazimizin bundan sonraki boliimiinde
ise somut faydalar tizerinde durmakta yarar olabilir.

Sinema Filmlerinin Saglayabile-
cegi Psikolojik Faydalar Neler-

dir?

Bu soruya ilk donce mevcut durumda, sinema filmlerinin
seyircilere neler saglayabildigini tahmin ederek baglaya-
Iim. Tahminimizi seyirci istatistiklerine dayandirarak
saglamlagtirabiliriz. Once, kimlerin ne zaman sinemaya
gittiklerine bakalim. Turkiye istatistikleri sinemaya bilet
alan kigilerin yaklagik % 40’min 18-24 yaglar arasinda
oldugunu gostermekte. Sinemaya en az gidilen donem
ise yaz donemi olmakta. Bu iki veri bizlere gen¢ kesimin
okullarin kapali oldugu ve eglence zamaninin daha bol ol-
dugu bir donemde sinemaya daha az gittigini, okul ve di-
ger ugraglarin daha yogunlastigi donemlerde ise sinema-
dan daha sik faydalandigini gostermekte. Bu durumun or-
taya cikmasinda bir ¢ok faktor etkili oluyor olabilir.
Onemli faktorlerden biri olarak sinemanin dikkat dagit-
mak i¢in kullanildigini dusunmeliyiz. Insanlarmn stresle
karsilagtigr durumlarda agir duygusal yuku biraz olsun
hafifletmek i¢in duygularini olumlu yonlerde degistirebi-



len stratejiler denediklerini biliyoruz. Yaygin stratejiler
icinde sigara icmek, alkol almak veya yemek yemek bu-
lunmaktadir ve bu yontemler kisa vadede duygu degisi-
mi yasatsa da aslinda uzun vadede daha fazla sorunla
karsilasmamiz1 getirmektedirler. Diger taraftan, kitap
okumak ve miuzik dinlemek gibi yontemlerin normal
sartlarda olumsuz yan etkileri bulunmaz. Benzer sekil-
de, sinema seyretmek de stres altinda bir ¢ok insanin
duygularmi hizli bir sekilde degistirebildiginden olduk¢a
etkili bir arac olabilir. Peki, sinemanin stres altinda dik-
kat dagitmaktan ote bir faydasi olabilir mi? Bu soruya ce-
vap kesinlikle, evet!

Sinemanin psikolojik faydalart 100 birim ise aslinda
dikkat dagitma fonksiyonunun bu 100 birim i¢inde sade-
ce 25-30 birimlik bir kisma denk dugebilecegini soyleye-
biliriz. Bu dustinceden hareketle sinema filmlerini sade-
ce dikkat dagitma amaciyla seyredenlerin zamanlarinin %
70-75 lik bolumuint iyi kullanamadiklarini soyleyebiliriz.
Internet uzerinde Turkiyenin en popiiler olan sinema
portallarinin forum ortamlarinda, filmler hakkinda seyir-
cilerin yaptigi yorumlar gozden gegirildiginde oldukga
s1g degerlendirmeler goze carpmakta. Bu degerlendirme-
ler cogu zaman filmin iyi veya kotu oldugu ile sinirh kal-
makta, filmdeki hangi 0zelliklerin iyi veya kotu yargisim
getirdigi uzerinde durulmamaktadir. Filmleri kritik et-
mekteki bu s1g yaklagim, filmlerin sadece dikkat dagitma
icin seyredildiginin bir bagka gostergesidir. O halde kri-
tiklerde eksik kalan noktalar, geriye kalan 70 birimlik
fayda diliminden nasil yararlanilabileceginin de bir ip
ucu olabilir. Aslinda bu noktada Turk sinema seyircileri-
ne hi¢ haksizlik etmeyelim. Kritiklerde farkedilen siglik,
internetin en popiler Ingilizce sitelerinde de ¢ok farkli
olmadig1 gibi, Turkiyedeki istatistikler sinemanin bir se-
zon eglencesi olmaktan ¢ikma egiliminde oldugunu, si-
nema tzerine yazilan dergi ve kitaplarin ¢cogaldigini gos-
termektedir. Her gecen giin daha ¢ok insanimiz her do-
nem sinemaya gitmekte, daha cok dergi ve kitap oku-
makta ve internet Uizerinde filmler hakkinda dustince ve
duygu paylagimini arttirmaktadir. Anketin 4. ve 9. sorula-
rinda yer verilen sosyallik boyutuna akseden etkiler art-
tik¢a sinemadan elde edilecek faydalarda da buyuk bir
sicrama gergeklesebilir. Peki, dikkat dagitmanin otesinde
hedeflenebilecek faydalar neler olabilir?

Turk sinema seyiricilerine sinemaya gitmeyi arttira-
cak unsurlar soruldugunda ilk ti¢ sirada sevilen oyuncu-
larin oynadig: filmlerin oynatilmasi (%63), bilet fiyatlari-
nin dusiik olmasi (%46) ve sevilen yonetmenlerin filmle-
rinin oynatilmasi (%33) yer almaktadir. Bu konuda beli-
rilen en onemli faktoriin acik ara sevilen oyuncular olma-
s1, sinemanin dikkat dagitma fonksiyonu ile paralel git-
mektedir. Seyiricilerin seyredilen filmden tatmin olmala-
rin1 saglayan onemli faktorlerin basinda filmde 6zdesles-
me saglayan bir karakterin bulunmasidir. Seyiricinin geg-
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mis bir filmde 6zdegslesme saglayabiledigi karakteri can-
landiran oyuncu, diger bir filmde ve benzer bir rolde ko-
layca ozdesleme saglayacaktir. Dolayisiyla ilk filminde
ornegin Cuneyt Arkin rolinti begenen bir seyircinin, bul-
dugu tatmini ikinci filmde stirdirmesinin en kolay yon-
temi gene Cuneyt Arkin filmine gitmek olacaktir. Bu ne-
denle daha cok dikkat dagitmak tuizere secilen filmlerde,
bizi filmdeki duygulara en ¢abuk baglayacak ve istedigi-
mize bir an O6nce ulagmamizi saglayacak faktorden hare-
ket etmek seyirci i¢in en donemli tercih sebebi olmaktadir.
Bununla birlikte seyirci, dikkat dagitmanin otesinde bir
tecriibe elde etmek istiyorsa degisikliklerin yaratabilece-
i risklere, yeni duygulara ve yeni dustince bigimlerine
adapte olmaya hazir olmalidir. Iste sinemanin insana su-
nabilecegi en genis ufuklar bu noktada baslar.

Biz de, bu noktada daha somut Oneriler vermek tize-
re, son yilarda seyretme imkani bulabildigimiz Turk
filmlerinden bir orneklerle devam edip bir donem filmi
olan Hacivat Karagoz Neden Oldiiriildii? (2005) uzerin-
de duralim. Filmde kullanilan kostimler, dekor, miuizik ve
dijital goruntu efektleri bizi 14. yuzyilda Bursa’da Orhan
Gazi donemine surukler. Halkin dikkatini ¢ceken ve giil-
duren Hacivat ve Karagoz'un diyaloglar gergeklerle ve
yonetimin elestirileri ile doludur. Bursa’ya beraberinde
rugvet kavramii da getiren Kadi Pervane, Hacivat ve
Karagoz’un siyaset, tarikat, geriat, ticaret ve buirokratlar
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hakkinda hakli elestirilerini
susturabilmek icin oldurul-
melerine sebep olur. Film,
seyirci uzerinde dikkat da-
gitmaktan ote, dik-
kati, onlene-

meye-

bir sonu ha-
zirlayan sebep-
ler uzerinde yaymakta ve yogunlastirmaktadir. Dikkat
dagitma boyutunda Hacivat ve Karagoz’un diyaloglarina
giler, Karagoz ve Ayse Hatun arasindaki iligkide duygu-
lanir ve sonunda Hacivat ve Karagoz’un olumune uizilu-
ruz. Seyiriciyi kolaylikla degisik duygulara surtuikleyen
filmin bu duygularin hissedilmesine neden olan olaylar1
cok acik ve zengin bir sekilde ortaya koyabildigini de
gorurtiz. Dogrular1 dile getirenler, rigvet veren ve alan
yoneticiler tarafindan kurnazca bir planla alt edilmis
olurlar. Dikkatli seyirciler filmin sonunda iyi karakterle-
rin bagina gelen uizuintii veren sondan kacinmak i¢in on-
cesinde nelerden kaginilmas: gerektigini de anlarlar. Bu
yapist ile film, ginimiiz i¢in olduk¢a onemli mesajlari
tarihi bir perspektif icerisinde ve genel kulturt arttiric bir
zenginlikle sunabilmektedir. Herhalde hi¢ kimse bu film-
de kendini Kadi Pervane ile 0zdeglestirmez. Seyirci ken-
dini iyi karakterlerle 0zdeslestirse bile iyi karakterlerin
neden oldurulebildikleri konusunda da bir aydinlanma
yagsamaya ihtiya¢ vardir. Filmde ele alindig1 kadar ile
Kad1 Pervane kurnazligi nedeni ile bir beyligin yok olma-
sina, dinin maddi ¢ikarlar i¢in alet edilmesine, kadinlarin
toplumdaki statuilerinin dugtrilmesine ve 2 insanin 6lu-
miune neden olmustur. Bu olumsuz olaylarin merkezinde
kendi bulunuyor gibi goziikse de aslinda ortaya ¢ikan ko-
tuluklerin merkezinde etrafindaki iyi insanlarin zaafiyeti
bulunmaktadir. Kadi, cevresindekilerin zaafiyetinden
faydalanarak kendi amaclarina rahatlikla ulagabilmekte-
dir. Kendisini iyi karakterlerle 0zdeslestiren seyirci, iyi
karakterlerdeki bu zaafiyeti hissetmeli ve kendisini ge-
listirmek i¢in de ¢ikarimlar da bulunmalidir. Kadi gibi bi-
risi ile muicadele edebilmek icin ne tuir becerilere ihtiyag
olabilir? Kisaca bahsetmek gerekirse bu film son zaman-
larin kigisel gelisim alaninda popiiler kavramlarindan
olan “Duygusal Zeka nin tartigilmasi agisindan oldukca
zengin oOrneklerle donatilmugstir. Kabul etmek gerek ki,
Kad1 Pervane, Ayse Hatun digindaki tim iyi karakterler-
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den daha kuvvetli bir
duygusal zekaya sa-
hiptir. Digerlerinin
duygularini nasil de-

gistirebilecegi konu-
sunda egitimlidir ve ba-
sartidir. Bazen rugvet, bazen
dini konulart kullanarak karsisinda-
kini ikna edebilmektedir. Bu mekanizmanin detaylarina
girerek kendi amaclarimiza ulagabilmek i¢in kargidakile-
re neler sunmamiz gerektigi tartigilabilir. Bu tartisma so-
nunda amag, insanlara rugvet vererek degil onlara da
faydasi dokunabilecek ortak degerler sunarak kendi
amaclarimiz yolunda ilerleyebilmenin yollarmi kegfet-
mek olmalidir. Bu sekilde kisisel gelisim i¢in donemli bir
konu, olumsuz bir ornekten yola ¢ikilarak olumlu bir
yonde ele alinmis olur. Bu olumsuz drnegin Uizerinde du-
suntlebilecek ve olumlu mesajlar ¢ikarabilecek bir seyir-
ci, 0zdeslesmeye takilmayan, esnek ve olaylari s1g bir ge-
kilde degil arkalarindaki mekanizmalar1 inceleme odak-
I1 olmalidir. Bu gekilde filmin tamamina hakim olabilmek
ve dolayistyla 100 birim fayday1 da kullanmak muimkiin
hale gelebilir. Unutmayalim ki iyi ve kotu biz insanlar
icin daima goreceli kavramlardir. Bir filmde one ¢iktigini
dusundugumuz iyi karakterler kotu karakterler arkada
kaldiginda one ¢ikmig olabilirler. Bagkalari ile yaptigimiz
film sohbetlerinde hikayedeki iyi veya kot olanlar1 sa-
dece tarif etmenin Otesinde, one ¢ikmanin veya geride
kalmanin arkasindaki mekanizmay1 konugabilmek filmin
buttintine ait bir degerlendirme yapmay1 da getirecektir.
Bu tur egzersizleri yuiz yuze ve eglendigimiz bir top-
luluk igerisinde yapmamiz ¢ok etkili ve faydali olacaktir.
Yuz yuze iletisimin bir alternatifi olamaz ancak internet
tizerinde acilan sinema forumlar1 da yaziya dayali oldu-
gundan oldukca 0gretici olabilirler. Sinema filmlerinden
psikolojik fayda saglamak konusunda www.psine-
ma.org adresindeki forum ortamini, psikolojik yorumlar
yapabilmek i¢in William Indick’in Turkceye cevrilen Se-
naryo Yazarlart icin Psikoloji kitabini (Indick, 2004) ve
sinema filmleri Uizerine yapilan psikolojik yorum ornek-
leri ile birlikte sinematerapi hakkinda Psinema: Psikolo-
Jjik Bozukluklar ve Sinematerapi (Geng6z, 2007) kitabinm
onerebiliriz.



