* Psikolojik bir probleminiz olsayd ve bir psikoterapistle goriis-
mek isteseydiniz akliniza gelen ideal bir psikoterapistin 6zellik-
leri neler olurdu?

* Calistiginiz isyerinde yan masaya yeni bir elemanin gelecegi-
ni ve yeni elemanin 6nemli bir psiklojik problemi oldugunu 6§-
rendiniz. Hemen yaninizda, sizinle birlikte giinde 8 saat mesai
yapacak yeni i arkadaginizla ilgili olarak aklinizdan neler gecer-

di?

* Kaptigmiz hepatit A viriisii nedeniyle 3 ay boyunca yiyecekle-
rinize ve istirahatinize dikkat etmeniz gerekiyor. Doktorunuz,
bu iki konuda dikkatli davranirsaniz 3 ay sonra bir seyinizin kal-
mayacagini sOyliyor. Hepatit A virtsti kapmak yerine, bir psiko-
terapistin yardimi ile 3 aydan daha kisa bir zamanda tstesinden
gelebileceginiz psikolojik bir probleminizin olmasini tercih eder
miydiniz?

* Rahatsizlik verici bedensel sikdyetleriniz nedeniyle bir hasta-
nenin dahiliye bélimiindeki doktora durumunuzu anlattiniz.
Doktor, yaptig1 tetkikler sonrasinda psikiyatri bolimiinden da-
ha uygun bir yardim alabileceginizi belirtti. Ayr1 bir binas: bulu-
nan psikiyari boliimiiniin giris kapisina dogru ilerlerken nereden
geldigi belli olmayan bir ¢iglik isittiniz. Birazdan igeride gore-
ceklerinizle ilgili olarak aklinizdan neler gecerdi?

Bu sorular, psikolojik bozukluk gosteren insanlara, psikolojik
problemlerin istesinden gelmede yardim alinabilecek uzmanla-
ra, psikolojik tedavi hizmeti sunan kurumlara ve psikolojik bo-
zukluk kavramina karst olugsmus tutumlari incelemek amaci ile
hazirlanmigtir. Yazinin devamini okumadan 6nce liitfen sorula-

ra cevap vermeye caligin.

Bu yazinin icerigi yukaridaki sorulara hangi yonde cevap ver-
diginizde ne tiir bir degerlendirme yapilmas: gerektigi ile degil,
belli bir yonde cevap vermeyi tercih ettiinizde ne tiir tecribe-
lerden genellemeler yapuginizla ilgilidir. Cevap verirken bizzat
yasadiginiz tecriibelerden mi, bagkalarinin yasadig gercek tec-
ribelerden mi, bilimsel kaynaklardan mi, yoksa gercekligi siiphe
gotiirtir kaynaklardan mi hareket ettiniz? Cevabinizi duymak is-
terdik dogrusu. Sizlerin cevaplarini simdilik bilemiyoruz ancak
psikolojik destek hizmeti almak tizere ilk defa bagvuran kisilerle

yapilan bir aragtirma sonucuna gore, alinacak yardimdan bek-
lentileri olusturan kaynaklarin % 36’min televizyon dizileri ve
sinemalarda goriilen filmlerin tegkil ettigi bildirilmistir. Bir¢ok
alandan kaynagin besleyebilecegi bir havuzun énemli bir kismi-
nin filmlerden akan sularla doldurulmus olmasi, diistiniirken ve
karar verirken filmlerin hayatimizda ne derece 6nemli olduklar:
konusunda iyi bir fikir verebilmektedir. Bu durumda da elbette
akla havuz suyunun toplam kalitesi ile ilgili bir¢ok soru gelmek-
te ve bunlarin bagini da gerceklik sorgulamasi cekmektedir. Or-
negin, filmlerdeki kurgu ve goriintiler bizi gercekten etkiliyor-
larsa, gercek hayatta, psikolojik saglik uzmani veya psikolojik
bozuklugu oldugunu bildigimiz bir kisi ile karsilastigimizda bu
kisilerden beklentilerimizi belirleyecek olan diisiinceler gergek-
¢i midir? Bu soruyu cevaplamak i¢in isin kaynagina gidip popii-
ler olmug ve psikolojik bozukluk iceren filmleri inceleyip ger-
cekei olup olmadiklarin test etmek gerek. Bu konularda yapilan
aragtirmalar maalesef i¢ acic1 bir bir tablo ortaya koymuyorlar.
Bu konuda 400%in tizerinde Amerikan filminin incelemelerini
bir kitapta toplayan Gabbard ve Gabbard kardeslerin saptamala-
rindan baslayabiliriz. Glen Gabbard ilkénce Hollywood un psi-
koterapiden 6nemli derecede ilham aldigini, bu konuda 400’in
tizerinde film tiretilmesi ile kanitliyor. Daha sonra, bu kadar fil-
me 6nemli derecede ilham kaynagi olan psikolojik saglik alanin-
da calisan uzmanlarin s6z konusu filmlerde tam bir kafa karigik-
l1g1 ile yansildiklarini saptiyor. Cagdas bir kurumda psikolojik
saglik alaninda calisgan uzmanlarin temel olarak psikiyatristler,
klinik psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikiyatri hemsi-
relerinden olugtuklarini belirtmek gerek. Bu uzmanlardan olu-

FILMLERDEKI KURGU VE GORUNTULER
BiZI GERCEKTEN ETKILIYORLARSA,
GERCEK HAYATTA, PSIKOLOJIK SAGLIK
UZMANI VEYA PSIKOLOJIK BOZUKLUGU

OLDUGUNU BILDIGIMIZ BIR KISI iLE
KARSILASTIGIMIZDA BU KISILERDEN
BEKLENTILERIMIZI BELIRLEYECEK OLAN
DUSUNCELER GERCEKCI MIDIR?

san takim, ortaya cikan psikolojik problemin biyolojik, psikolo-
jik ve sosyal yonlerini bir biitiin halinde ve bilimsel olarak etkili
bir bigimde ele alabilirler. Bu takim i¢inde her uzmanin 6zellik-
le egitim g6rmiis oldugu etkinlik alaninin birbirleri ile kesistigi
noktalar olsa da temel olarak digerlerinden ayridir. Her bir uz-
manin aldig1 egitim 4-12 yil aras1 siirebilir ve birbirlerinden ta-
mamen farkli yaklagimlarin temsilcileri olabilirler. Bir uzmanin
diger bir alanda da uzmanlik edinmesi gercekte ender goriilen
bir durumdur. Bununla birlikte Glen Gabbard bu gergekle ta-
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