mamen celisen bir film 6rnegi olarak 1946 yapimi “Dark Mir-
ror” filmindeki uzmani vermektedir. Bu uzmanin ofisinin kapi-
sinda Scott Eliot, M.D. (up doktorlugu derecesi), Ph.D. (bilim
felsefesi doktora derecesi), M.S. (yiiksek lisans derecesti), ve Psi-
kolog yazmaktadir. Bu gercekten traji-komik bir 6rnektir.

Glen Gabbard’in diger bir saptamasi da, psikoterapistlerin si-
nemada bilimsel profesyonelliklerinin diginda, daha ¢ok toplu-
mun psikoterapiyi nasil gordigii dogrultusunda yansitilmalari-
dir. Gabard’in saptamalarin en kritik noktasinda ise sinematik
kaygilarin gergeklik ¢izgisini bir hayli degistirmesi bulunmakta-
dir. Ornegin “Final Analysis” filminde psikanalist roliinde Ric-
hard Gere oynuyorsa katilin pesinde dedektiflik etmek de elbet-
te bu role diismektedir. Romantik bir komedi olan “Love-
sick”’de her ne kadar tamamen etik dist olsa da terapist ve has-
tas1 romantik atmosfer geregi filmin sonunda ay 15181 altinda agk
yasamak zorundadirlar.

Daha giincel bir ¢alismada, 106 Amerikan filminde konu edi-
len psikoterapistlerin mesleki yeterlikleri ve ne tiir etik ihlaller
yaptuiklar1 agisindan incelendiklerinde, psikoterapistlerin %
45’inin yetersiz olarak tasvir edildigi; % 45 vakada terapistlerin
profesyonel sinirlarint agmakla ilgili etik ihlal yapug: ve ihlélle-
rin % 24’intn cinsel alanda oldugu belirlenmistir. Bu yiizdele-
rin gercek hayattaki degerlerinin tam olarak belirlenmesinin zor
olmasina ragmen var olan bilimsel verilere gére filmlerdeki tas-
virler olumsuz tarafta olduk¢a abartilidir. Bu arasurmalardan ¢i1-
kartabilecegimiz net sonug, popiiler Amerikan filmlerinin psiko-
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lojik saglik veya bozukluk konularinda bilimsel verilerin diginda
bir imaj uyandirdiklaridir.

Vardigimiz bu sonucun tehlikesini gosteren bir diger caligma,
bu alanda neredeyse anahtar niteligindedir. 1960’larin sonu ve
70’li yillarin basi ABD'de toplumdan kendini izole etmis olarak
algilanan kurumlara kargt akimlarin ¢ok kuvvetlendigi ve top-
lumsal (community) yaklasgimlarm revacta oldugu bir dénemdir.
Boyle bir donemde ferdi 6zgiirliklerin sinirlar1 hakkinda ku-
rumlara kargi miicadele verilirken Guguk Kusu filminin paralel
mesajlarla ortaya cikisi psikiyatri alaninda da olumsuz anlamda
biiyiik bir etki yapar. Amerikan Psikiyatristler Birligi bu filmde
konu edilen ¢arpitilmig noktalara (psikolojik bozukluklar, elekt-
ro-konvulsif terapi, uzmanlarin tutumlari, psikiyatri servisinin
imajt konularinda) bir belgesel yaparak kars1 koymak ister. Sine-
ma filminin bir kisminin ¢ekildigi Oregon Eyalet Hastanesi’'nde,
hastanenin gergek isleyisi hakkinda bir belgesel hazirlanir ve te-
levizyon kanallarindan yayimlanmas: saglanir. Bir bagka proje
dahilinde bu iki filmi seyreden ve seyretmeyenlerden olugan 4
grubu takip eden bir aragtirmaci, her gruba, psikolojik bozuklu-
gu olan kisilere, psikiyatri kliniklerine, psikolojik saglik uzman-
larma ve psikolojik tedaviye karg1 tutumlarin 6l¢iildigi anketle-
ri dagitmustir. Birinci grup sadece Guguk Kugunu seyretmistir.
Ikinci grup her iki filmi de seyretmistir. Ugiincii grup iiyeleri sa-
dece belgeseli, dordiinct grup tiyeleri ise hig bir filmi seyretme-
miglerdir. Guguk Kusu filmini seyreden katilimcilarm séz konu-
su 4 alanda tutumlar film sonrasi olumsuz anlamda degisirken,
her iki filmi de seyretmis olan ikinci grup tyelerinde belgeseli
seyrettikten sonra bile, bir kere olumsuz olarak degisen tutum-
lar olduklar: yerde kalmuglardur.

Yukarida bahsedilen aragtirmalarin sonuglarini yan yana ko-
yarsak su sonuca variyoruz: Sinema, konu olarak psikolojik bo-
zukluklar: ele almaktan bir hayli hoglanmaktadir ancak bu konu-
yu beyaz perdeden eglence ve hayal diinyas: cercevesinde carpi-
tarak yansitmaktadir. Bu filmleri seyredip ayni zamanda psikolo-
jik yardim almaya bagvuran kisilerin uzmanlardan ve kurumlar-
dan gercek hayattaki beklentileri, bu filmlerin ¢arpikliklarini da
icermektedir. Belirli noktalarda bilimsel olarak kanitlanan bu
zincirleme olaylar uzman ve yardim isteyen kisi arasindaki me-



