safeyi psikolojik olarak uzaklagtirir. Bu da bu ikilinin biraraya
gelme amaci olan iyilesmeyi geciktirici bir faktordiir. Peki bu
durumda ne yapmak gerekir?

Psikolojik bozukluklarla ilgili konular: ele alan sinemanin yar-
dim arayanla yardim saglayan arasinda bir arabulucu vasitas: hali-
ne gelmesi ve bu arabuluculukla durumu kendi amaclar1 dogrul-
tusunda carpitmasi sinemanin bir hatasi olarak yorumlanabilir. Bu
yorum hatali bir sekilde sansiir mekanizmasini da giindeme geti-
recektir. Bu bozuk yollara girmektense bilimin yapmas: gereken,
araya arabulucu faktoriiniin girmesine engel olabilecek gergek bil-
giyi ilk elden topluma tasimak ve bireyleri bilin¢lendirmek olma-
lidir. Toplumda psikolojik bozukluklarla ilgili kavramlar hakkin-
da gergekei bir biling dogunca sinemanin etkisi de olmasi gereken
yerde, sadece hayal diinyasinda egemen olacakur.

Psikoloji ve psikiyatri bilimlerinin kullandig: teknik terimle-
rin, bilimsel ¢aligmalarin yazim kurallarinin ve yayimlandiklar:
yerlerin toplumla bilim arasmni ayiran faktorler oldugunu ve si-
nemanin da bu boglugu doldurur haline geldigine dikkat ¢cekmek
gerekir. Problemi bu sekilde ifade ettigimizde, popiiler bilim va-
sitalarinin toplumla iletisimde ¢ok énemli bir rol oynayabilecek-
leri sonucuna da gelmis oluyoruz. Popiiler bilim yayinlar1 halkin
erisimine, hem fiziki anlamda, hem de psikolojik anlamda daha
yakin vasitalardir. Her kitap¢ida bulunabilir, yazilar: da bilimsel
dergilerdeki yazilara gére ¢ok daha rahat takip edilebilirler.
Giincel Psikoloji ve Psikiyatri Dergisinin tilkemizde de yayimlani-
yor olmasi psikolojik saglik alaninda ¢alisan uzmanlar icin ol-
dukga umut verici bir kaynaktr. Bu kaynagimn yaninda daha 6n-
ce bahsettigim Gabbard ve Gabbard kardeslerin 400’den fazla
filmi inceledikleri Psikiyatri ve Sinema kitabmin dilimize cevril-
mis olmast da 6nemlidir. Ingilizce literatiire baktigimizda bu ko-
nuda yapilan aragtirma ve yazilan kitap konusunda diger alanla-
ra gore bir seyreklik olmasi dikkat ¢ekicidir. Var olan kitaplarm
daha kapsamli olabilmek amaci ile miimkiin oldugunca ¢ok fil-
mi esere dahil etme kaygisi film analizlerinde daha yiizeysel ol-
may1 ve teknik dil kullanma zorunlulugunu da beraberinde ge-
tirmektedir. Bu kaygidan daha uzak bir sekilde bu y1l Ttirkge li-
teratiire kazandirilan Psinema 1: Sinemada Psikolojik Bozukluklar
ve Sinematerapi kitabinda ise genel literatiirden farkli olarak bir
kitapta sadece 7 temel film ve sinematerapi konular1 daha genis
bir sekilde ele alinabilmigtir. Kitabin yazarlar1 aym1 zamanda
www.psinema.org adresinde herkesin erisimine agik Tirkge site
ve forum ortamini igletmektedir. Forum ortaminda yeni yazila-
cak kitaplar ve yapilabilecek faaliyetler hakkinda tartigmalar ve
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bilgi paylagimi gerceklesmektedir. Bunlarin haricinde 14-15
Mayis tarihlerinde Ankara’da gergeklestirilecek olan Isik Savasir
Klinik Psikoloji Sempozyumu III'te (www.klinikpsikoloji.net)
Sinemada Degisim Modelleri konusu altinda Dog¢. Dr. Dogan
Kokdemir Sanal Karakterlerde Degisim Modelleri: Shrek
Hulk'a Kargi, Dr. Sait Ulu¢ Korkunun Degisen Yiizii, Dr. Zey-
nep Tizin Cocuk ve Ergen Karakterlerde Degisim Saglayan
Modeller ve Dog¢ Dr. Faruk Gencoz (Panel Yoneticisi) PSine-
ma: Sinemada Psikoloji, Psikiyatri ve Sinematerapi konularinda
bir panel diizenleyeceklerdir.
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